Tout comme la lithothérapie, les arbres exercent une influence en tant que symbaole. L'ame des arbres
reste chargée des invocations, des adorations de générations en générations, des complicités intimes
entre ciel et terre depuis 'aube de la vie, ancrées dans les mémaoires universelles.

L'arbre est au centre de tout, «Axe du monde», il met en relation les trois dimensions : le souterrain,
la terre et le ciel. Majestueux et gracieux, il inspire les Hommes de tous temps. Légendes et croyances
les entourent depuis toujours. Je recense dans ce document seulement les essences endémigques au
sud de la France, intéressantes au niveau poids/densité pour la création de pendules (je ne parlerai,
par exemple, pas du Bouleau qui est un bois bien trop léger), pour des raisons évidentes d'écologie, je
travaille et tourne uniquement les sujets de ma région !

L'arbre, renaissant perpétuellement de lui-méme au fils du temps, il devient un symbole d'immortalité, de
fécondité perpétuelle... et finalement de vie... D'oil I' «arbre de vie»... Regardons ensemble d'un peu plus
prés cette symbolique :

Sources : «Les Arbres Sacrés» de Bernard Baudoin Edition Rustica; nombreux sites Internet et mes ressentis
apres plusieurs années de manipulations des différentes essences et travail du bois...



' Le Galendrier
: Leltique

Le calendrier celtique est en relation étroite avec la nature, encore communément appelé « astrologie
druidique », il se définit sur la base de 2| signes représentés par des arbres différents et correspondant
3 des périodes de ['année.

|| est troublant de constater que nous sommes sous l'influence d'un végétal, pour lequel, n'en doutons pas,
nous trouverons de nombreuses analogies et de nombreux criteres de comparaison. Chaque arbre a ses
particularités et ses caractéristiques de la méme fagon que les signes du zodiaque et nous.

Cette roue est structurée autour de 4 arbres tutélaires qui sont le Chéne, I'Olivier, le Bouleau et le Htre.

I n'y a pas de fondement historique car il existe trés peu de traces et aucun document écrit & propos des
druides mais ses origines seraient vieilles de 7000 ans... L'almanach y réunit ['ensemble de ses savairs et
intuitions sur les corrélations entre le monde des arbres et celui des &tres humains.

Lorsque j'ai « carte blanche » pour une personnalisation de pendule, ce calendrier est toujours maon point
de départ | Par exemple du Z1 au 30 avril vous &tes sous l'influence du Noyer : « ['est |e signe de a passion,
lie au don de prophétie. Vous avez un charme ténébreux qui séduit beaucoup. Vous avez une nature peu
commune, contrastée, secréte et profonde. Vous étes ce que 'on appelle les éminences grises, vous n'aimez
pas briller sous les feux des projecteurs mais c'est vous qui tirez les ficelles. Vous avez une intelligence
implacable, vous aimez relever les défis. Vous étes capable de dénouer les situations les plus complexes.
Vous serez souvent craint mais toujours admiré. »

La meilleure description que j'ai trouvé est sur le site internet de la Tourneuse Marie-Claude www.auboisfou.com



L Abricotier

Dans le souffle des &ges, 'abricotier porte en son essence le murmure des dieux. Sous |e
voile de son ombre, il incarne la passion ardente, ['amour éternel et la quintessence de la
sexualité, tel un pont vers l'ineffable. Associé a Vénus, étoile du désir, il est |e catalyseur
des émais les plus profonds, éveillant les passions charnelles et émotionnelles avec une
intensité sans pareille.

Son lien avec le Yin, élément de |'eau, et ses divinités tutélaires, Aphrodite et Vénus, tisse une
toile de mysteres, od chaque fleur, chaque feuille sous les jupes des femm es andalouses,
murmure des promesses d'irrésistibilité. Dans ['alcove des sorcigres, parmi les charmes
et les philtres, |a pulpe et ['essence d'abricot se métamorphosent, clés magiques ouvrant
les portes de la passion dévorante.

Le bois de |'abricotier est également mentionné pour sa capacité & « accrocher |a lumigre »,
décrit comme « e bois arc-en-ciel » de nos contrées. Ses rayons, en demi-cercle, peignent
des arcs de brun, de violacé et de verdatre, dansés de reflets irisés. C'est 'appel de |a
beauté cacheée, 'écho d'une harmonie secréte, qui invite & la contemplation, & la découverte
d'un au-deld des sens, ou |a lumigre embrasse la couleur pour révéler la véritable essence
de |a vie.



N°02

L Acacia

|'acacia, arbre d'immortalité et de résurrection incarnent des symboles solaires et d'gternité. Son
bois, dur et presque imputrescible, couplé & ses fleurs d'une blancheur immaculée, évoque une
survivance qui défie [e temps. Cette essence se révele dans la tradition judéo-chrétienne comme |e
matériau de 'Arche d'alliance, recouvert d'or, portant en son ceur les promesses divines. Elle est
egalement liee & la légende d'Hiram, architecte du temple de Jérusalem, dont la mort tragique est
surmontée par la renaissance symbolisée par un acacia poussant sur sa tombe, signifiant la victoire
du savoir, de |a tolérance et du détachement sur l'ignorance, 'hypocrisie et ['envie.

Dans le cadre biblique, 'acacia joue un rdle central, non seulement dans la construction de |'Arche
d'Alliance mais aussi dans |'autel des offrandes brilées et les poteaux du tabernacle, tous recouverts
d'or, manifestant ainsi sa densité, sa force et son importance dans le culte juif. Son utilisation s'étend
au Temple de Jérusalem, o il embellit portes et montants, témoignant de sa valeur et de sa robustesse.
|saie 41:19 révele la promesse divine de planter des acacias dans |e désert, soulignant son prestige
parmi les matériaux de construction de |'époque biblique, utilisé pour sa durabilité exceptionnelle et
ses qualités résistantes.

|'acacia, ainsi, ne se contente pas d'orner le monde de sa présence matérielle; il porte en lui une
multitude de significations, de |a rédemption & la dévotion, illustrant la sagesse divine dans le choix
des matériaux destinés a perpétuer la foi et |a spiritualité. Sa résilience, son esthétique unique et
ses liens profonds avec des récits de fondation et de sacrifice le place au carrefour des chemins
spirituels, matérialisant la liaison entre le ciel et |a terre, le divin et ['humain.



N°03

L Amandier

| 'amandier, symbole de protection et de renaissance se drape de blanc dés les premiers souffles du
printemps, annongant |a fin de I'hiver avec ses fleurs délicates, évoquant la pureté et [e renouveau.
Ses origines s'enracinent profondément dans les cultures et les mythologies, traversant le temps
comme symbole de vie, d'amour éternel, et de vigilance divine.

Dans la mythologie grecque, I'amandier est lié & des histoires de transformation et de création,
ol |a semence perdue de la déesse Agdistis donne naissance a cet arbre, rendant la terre fertile.
La legende de Phyllis et Demophon, od Phyllis, transformée en amandier, fleurit & ['étreinte de son
amour revenu, célebre |'amandier comme un embleme d'amour éternel et de fidélité inébranlable.

Les Hébreux voient dans I'amandier un symbole de vigilance et de promesse divine. La floraison
précoce de |'amandier, avant méme |'éveil des autres arbres, |e positionne comme le veilleur du
printemps, un rappel constant de la vigilance et de |'attention de Dieu envers son peuple. Dans la
tradition chrétienne, 'amande et sa forme unique évoquent la vulve, symbolisant |a feminité fertile et
la maternité virginale, avec Marie et Jésus souvent représentés dans une mandorle, signe de divinité
et d'union entre le ciel et |a terre.

Cet arbre, témoin des premiers jours du printemps, porte en lui une histoire riche de symbolisme,
de la vigilance divine a la promesse d'une vie nouvelle et plus heureuse. Il incarne I'espoir et le
renouveau, marquant le réveil de la nature et e début d'un cycle de vie florissant. Les amandiers,
dans leur beauté simple et elégante, nous rappellent les liens profonds qui unissent I'humain au divin,

la terre au ciel, dans une danse éternelle de création et de renaissance. 5



N°04

L Arbousier

Dans les mystéres célestes, ['arbousier se dresse, écho terrestre de |a plangte Mars, embrase
de I'essence du Feu. Ses branches tissent des liens ancestraux avec la divine nymphe Cardea,
gardienne des portes et des seuils, émissaire de protection et de guérison. Dans son sillage,
'arbousier déploie ses pouvaoirs, telle une baguette magique dans les mains de |a demi-déesse,
exorcisant les esprits tourmentés et apportant guérison aux enfants souffrants.

Atravers les dges et les terres |ointaines, en Afrique du Nord, les Berberes, héritiers de traditions
anciennes, plantent ces arbres sacrés. Comme des sentinelles, les arbousiers veillent, chassant
les démans et les ombres errantes. Lors de rituels mystiques, les branches chargées de fruits
rouges, symboles de vie et de passion, deviennent instruments d'exorcisme, coupant les liens
avec le monde des esprits toxigues.

| 'arbousier, plus qu'un simple arbre, est une incarnation de loyauté et de fidélité. Son nom
résonne dans |es pages sacrées de |a Bible, témoignage de sa place intemporelle dans |e ceur de
'humanité. Ses racines plongent dans |e sol de notre monde, tandis que ses branches s'glavent
vers les cieux, créant un pont entre le terrestre et le divin, entre le passé et |e présent, rappel
eternel de la force qui réside dans la nature et dans les croyances qui traversent les épogues.

Bien que mains courant que d'autres bais, |'essence d arbousier est utilisée pour sa texture fine
et sa capacité a étre poli pour obtenir un fini lisse et attrayant...



Le Buis

Dans |'eéternel ballet du temps, |e buis se dresse, symbole vivant de persévérance, défiant
les sigcles avec sa croissance lente, environ 12 ou |a centimatres a |'année. Son bois, dur et
compact, est une résonance silencieuse aux épreuves traversées, une ode a |a résilience
face aux mysteres de la vie et de la mort. Dans les récits anciens, ce bois était dédié a
Hadgs, souverain des ombres, maitre incontesté des enfers, ol résonnent les échos des
ames éternelles.

Au sein des civilisations grecque et romaine, le buis tissait également des liens sacrés avec
Cybele, la deesse mere d'origine phrygienne. Protectrice de la fertilité, incarnation de |
nature indomptée, elle trouvait dans le buis un symbole de sa puissance et de sa présence
immartelle, un pilier végétal célébrant |a vie dans toute sa splendeur sauvage.

la teinte singulizrement jaune de son bois, [umineuse et vibrante, rappelle la lumigre
eternelle, un phare dans 'obscurité, guidant a travers les téngbres et les labyrinthes de
'existence. Le buis, dans sa majestueuse lenteur, devient |e gardien des secrets anciens,
un pont entre les mondes, un messager des profondeurs insondables de |a terre jusqu'aux
cieux lointains, porteur des mystéres de |a fertilité, de la mort et de la renaissance.



N°06

Le Cade

Au ceur de la garrigue provengale, [ ob le temps semble suspendu, e cade déploie son aura
d'eternité. Arbre de mystere et de légende, ses formes tortueuses et son parfum captivant racontent
des histoires d'un autre &ge, échos d'un passeé ol il tenait lieu de pilier dans les rites de mariage et
illuminait les veillées de No&l, tel un veilleur de nuit éternel.

Surnommé affectueusement « petit cédre » pour sa ressemblance noble mais humble avec les cedres
majestueux, le cade est une essence résiliente, un symbole de survie et de force qui s'gépanouit |3 oo
peu osent s'aventurer. Dans les étendues arides, il se dresse, defiant |a sécheresse et les caprices
de |la nature, offrant & la terre sa silhouette indomptée.

Son bois, trésor de robustesse, a traversé les ages, servant les hommes dans leurs constructions,
témoignage vivant de la symbiose entre ['humain et la nature. Mais |e cade ne livre pas tous ses
secrets si aisément. Son huile essentielle, précieuse alchimie de phénols, de sesquitérpénals et de
sesquiterpenes, est le fruit d'une distillation patiente de son étre tout entier, depuis les graines
jusqu'a I'ecorce, capturant ['essence méme de sa force vitale.

Appelé aussi genévrier cade, cet arbre incarne plus qu'un simple végétal ; il est un guide, un protecteur,
evoquant a travers son essence et son histoire la connexion profonde entre |a terre et les cieux, entre
le matériel et e spirituel. Dans son ombre, on trouve le repos, la guérison, et le souvenir intemporel
d'une Provence éternelle, od chaque brise semble murmurer les récits d'antan, portés par le souffle
envodtant du cade.



N°07

Le Cerisier

Le cerisier, ou merisier pour sa variété sauvage (celui que j'utilise en tournage) est un symbole de
|a beauté ephémere de |a vie, de ['importance de |a vigilance et du renouveau, et de son rdle dans les
cycles naturels et spirituels de croissance, d'amour, et de renaissance.

|| est reconnu pour son bois dur et sa capacité a produire des fleurs d'une beauté éphémere qui
captivent |'attention humaine et animale. Cet arbre est vénéré pour sa longévité et sa floraison
spectaculaire, comme le montre |'exemple du cerisier Yumataka Jindai Sakura au Japon, considéré
comme le plus ancien cerisier au monde, vénéré chaque printemps lorsqu'il fleurit, ses pétales blancs
ou roses évoquant la pureté, |a tendresse et |e renouveau, tandis que le fruit mdr attire les oiseaux
qui contribuent & |a dispersion de ses graines, témoignant de la symbiose entre |a nature et les étres
vivants.

Symboliguement, le cerisier représente la renaissance, la fragilité de la vie, la splendeur, et le
cycle continu de nouveaux commencements. || est associé & la santé et & la générosité de |a nature,
reflétant |a beauté transitoire de |a vie et la nécessité de chérir chague moment. Dans les traditions
spirituelles, le cerisier est lié a la lumigre solaire et & 'amour, souvent utilisé dans des rituels pour
attirer ou renforcer ['amour, et vénéré pour sa capacité a unifier et a apporter |a joie, la prospeérite,
le succes et 'amour de soi.



N°08

Le Cidre

Le cédre, arbre de majesté divine et de longévité millénaire, est enveloppé d'une aura de sagesse et
de protection & travers les cultures et les époques. Son bois, réputé pour son indestructibilité, sa
résistance aux parasites et moisissures, et son parfum envodtant, a servi dans des rituels antiques de
purification, ainsi que dans la construction de temples et de sarcophages, soulignant son importance
dans la vie religieuse et profane.

La stature imposante du cedre, avec ses branches déployées en étages et sa cime tabulaire, le rend
symbole d'une connexion divine, reflétant ['image de Dieu qui rassemble tous les peuples sous son
ombre protectrice. Cette image est renforcée par la vénération que lui portent certaines nations,
notamment au Liban ot e cédre orne |e drapeau national, symbolisant beauté, force, et éternité.

le cédre a aussi une profonde signification spirituelle dans les pratiques contemporaines, utilisé
en fumigation pour éloigner les mauvais esprits et attirer |a protection supérieure. |l symbaolise la
connexion entre |e plan terrestre et les plans invisibles, invitant a |'elévation spirituelle tout en restant
fermement ancré. Avec son tronc puissant et son incroyable longévité, le cedre est également un
symbole de force, d'endurance et d'une vie pérenne, offrant protection et favorisant une longue vie
en bonne santé.

['est un bois clair et résineux assez léger alliant la grandeur naturelle & |a profondeur spirituelle..
Cet arbre exceptionnel qui transcende le temps et les cultures, incarnant |a sagesse, |a protection,
et [a connexion entre les mondes visible et invisible...
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Le Chéne

Dans |a plupart des traditions, il est ['arbre sacré et spirituel possédant un esprit trés puissant de régénération et
d'immortalité. |l symbolise ['arbre cosmique formant ['axe du monde et communiant du monde du bas par ses racines, au
monde du haut par |'extrémité de ses branches. Dans la Nature mystique, il est [e symbole de |'Hospitalité car il abrite
souvent les Elfes fertiliseurs, les Nymphes gardiennes de |a forét, et les Gnomes ®uvrant a ses racines...

Passage entre |e Ciel et la Terre, il représente ainsi les 4 élements : ['Eau (la seve qui circule), ['air (passage entre les
feuilles), la terre (nourrice des racines) et le Feu (consumant son bois). Aussi loin que remaonte la mémoire des hommes,
le Chéne a toujours été le symbole de force, de prospérité. || est fréquemment considéré comme le roi, le patriarche
des foréts. Parce qu'il attire la foudre et catoie |e ciel on lui a souvent attribué un caractere divin, mélant étroitement le
matériel au spirituel.

Son bois a la propriété d'etre incorruptible, alors ne soyons donc pas étonnés d'apprendre que les termes «chéne» et
«force» se traduisent en latin par le méme mot : robur, symbaolisant autant la force morale que physique. La couleur de
son bois, variant du blanc et doré & un brun rouge riche, incarne également la pureté spirituelle, |'énergie solaire, et la
prospérité, tout en offrant un ancrage a travers ses énergies terrestres pour la quérison, a stabilité, et la sécurité.

Symbaole de 'Arbre de Vie le Chéne est aussi I'arbre consacré & Jupiter et fait partie des 7 arbres sacrés du Bouguet des
Druides !

Le chéne, arbre emblématique de force et de sagesse, est profondément enraciné dans les traditions et les croyances &
travers le monde. Sa longévité légendaire, qui peut atteindre plus de 2000 ans, et sa stature imposante |ui conférent une
aura de majeste divine, faisant de lui un symbole de stabilite, de durabilité, et de sagesse sereine.

Les traditions soulignent également le pouvaoir de guérison et de protection du chéne, comme le montrent les rites de
passage a travers les branches de chénes pour guérir de |a fizvre ou ['utilisation de son bois et de ses glands comme
amulettes protectrices contre les maladies et les esprits malveillants. Sa puissance spirituelle et son rale en tant que
gardien de |a sagesse, protecteur contre les forces négatives, est symbole de la connexion profonde entre le matériel
et le spirituel. Le chéne incarne la force morale et physique, un pilier de la nature mystique qui abrite et nourrit |a vie,

tout en offrant son bois incorruptible comme matériau de choix pour les constructions et objets sacrés tel le pendule...
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Le Cypris

Cet arbre est sacré chez de nombreux peuples, grace & sa longévité et a sa verdure persistante, il est également
nomme « Arbre de Vie », & l'instar du Thuya, du Chéne et du Fréne.

Le cypres, arbre emblématique du Sud, porte en |ui une profonde symbolique marquée par des contrastes entre
|a vie et la mort, |'eternité et le deuil. Son fevillage sombre et persistant, ainsi que sa stature élancée, ont fait de
|ui un gardien privilégié des lieux de dernier repos, évoquant  |a fois |a tristesse et |'immortalité. || est |'arbre
des régions souterraines et veilleraient sur nos morts. Dans 'Antiquité, le cypres était lié aux divinités des enfers
telles que Hades et Pluton, renforgant son association avec les rites funéraires et le deuil. Le cyprés veille sur les
defunts, symbolisant 2 |a fois la fin de la vie terrestre et |'espoir d'une vie éternelle.

Paradoxalement il est également vu comme un symbole de vie éternelle et d'espérance dans certaines cultures,
en raison de sa robustesse, de sa longévité et de son feuillage toujours vert. Cette vision plus optimiste est
soutenue par des références bibliques ou le cypres est associé a |a fecondité et & immortalité, éloigné de son
caractere funebre et devenant plutdt un symbole d'éternité heureuse.

En ebénisterie et lutherie, le bois de cyprés est apprécié pour sa beauté, sa résistance et son parfum. Son
utilisation dans la construction du Temple de Salomon et dans |a fabrication d'instruments de musique met en
lumigre ses qualités exceptionnelles, notamment sa capacité a transmettre les vibrations et a offrir une excellente
résonance, faisant écho & son symbolisme d'elévation spirituelle et de connexion entre le divin et |e terrestre. On
notera que c'est dans son bois que sont confectionnés les charpentes des temples mais aussi les cercueils : des
Papes, de certains Egyptiens, des grands guerriers Grecs ainsi que la fleche d'Eros ..

Sa presence a |'entrée des grandes maisons familiales en Provence comme symbole d'accueil et de protection
rappelle son réle de gardien & travers les ages, un réle qui méle intimement le matériel au spirituel, reflétant les
croyances et les espoirs de |'humanité face a ['eternel cycle de la vie.
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Le Cornouiller

Le bois de cornouiller, imprégné de mythes et de |égendes, résonne & travers les cultures avec des significations
profondément enracinées dans |a spiritualité, la protection et la transformation.

-Uans Ia ologie celtique, il était le symbole du cteur et du sang de la tée Morgane, |a demi-steur magicienne e
Dans |a mythal It | était le symbole d r et du sang de |a fée Morgane, la demi-seur m nne et
guérisseuse du roi Arthur qui tirait des feuilles de cornouiller un philtre d'amour qu'elle administrait aux chevaliers.

-Les Grecs eux, |'avaient consacré a Apallon...

-Le mot «cornouiller» semble venir du mot corne, car son bois est trés dur... Mais en anglais il Se nomme «dogwood»...
Le mot «cornouiller» semble venir du mot corne, car son b t tres dur... Mais en anglais il se nomme «d d
‘arbre servait a faire des dagues, des armes et des fleches aux temps médiévaux... Au fil des temps Dague / dog : le
L

sens s'est perdu...

-Dans la mythologie romaine, ce bois était utilisé pour les javelots, symbolisant la mort sanglante des ennemis...

-Tandis qu'en Extréme-Orient, il représente la force vitale du sang et des influences bénéfiques, illustrant la dualité de
Tand

sa symbalique entre vie et mort.

-Quelques superstitions européennes mettent en évidence l'influence de I'arbre : au sabbat, les sorciers fabriquaient un

poison efficace avec son écorce, sa moelle et sa graine pour la composition de charmes, son écorce malodorante réduite

en poudre est 4 elle seule une amulette de protection !

Sa résilience et sa capacité & résister aux éraflures conférent au cornouiller des valeurs de force, de protection et
de volonté ferme. Symboliquement, il évoque le dévouement, |a sécurité, |a fertilité, la fidélité, la passion, |e désir et la
détermination, tout en flirtant avec l'illusion, reflétant la complexité des émotions et des états d'étre humains.

Dans différentes traditions, le cornouiller sert de rappel de la renaissance et du renouveau. Sa floraison est associée a la
crucifixion de Jésus dans le christianisme, transformant ['arbre en un symbole de changement et de renouveau spirituel.
Cet arbre, auparavant utilisé pour des usages cruciaux et sacrés, devient un symbole de beauté et de grace. rappelant la
persistance face aux adversités et la capacité de s'épanouir malgré les défis.

Son association avec 'autopollinisation renforce l'idée d'indépendance et d'autosuffisance, encourageant ['individualité
et |a force intérieure pour surmonter les obstacles sans aide extérieure. Le cornouiller inspire ainsi & embrasser notre
capacité a nous tenir debout seuls, & protéger notre ceur et & rester optimistes face aux épreuves de la vie.



L Eucalyptus

Le bois d'Eucalyptus, arbre endémique d'Australie, est entouré d'une riche symbolique qui s'étend bien au-dela
de ses qualités physiques. || est connu pour sa capacité & absorber des particules d'or du sol et & puiser dans
des sources d'eau souterraines profondes, reflétant son lien avec I'abondance et a prospérité. C'est un puissant
draineur des eaux aqueuses de la Terre qui permet aussi de drainer les mauvaises humeurs de 'ame humaine
vers les pounons afin de les rejeter vers ['extérieur.

En effet les feuilles d'Eucalyptus sont utilisées dans les cérémanies traditionnelles pour la purification d'un espace
ou d'une personne des énergies négatives, permettant ainsi de nouveaux départs et élévations. Les aborigenes
d'Australie employaient les baies dans des rituels animistes et ils brilaient les feuilles pour chasser les mauvais
esprits. En Europe on fait bouillir ses feuilles dans la chambre d'un malade pour assainir I'air... Il devient alors un
grand symbole de guérison et purification.

En plus de ses usages médicinaux, |'Eucalyptus est souvent vu comme un symbole de protection, de renouvellement
et d'abondance. Combinée & son parfum puissant, il encourage le bien-étre émationnel et physique, faisant
de I'Eucalyptus un symbole de vitalité et d'énergie positive. Il est d'ailleurs utilisé en aromathérapie pour ses
propriétés relaxantes et pour combattre de nombreux maux.

Cependant, |'Eucalyptus prolifere naturellement dans nos régions et souléve des questions environnementales,
notamment en raison de sa consommation élevée en eau et de son impact potentiel sur la biodiversité |ocale...

| 'Eucalyptus est associé aux élements de la Terre, de |'Air et de I'Eau. Son influence astrologique vient de Mercure,
de la Lune, de Saturne et du Solgil...

En somme, ['Eucalyptus transcende la simple utilité pratique pour incarner des valeurs profondes de guérison,
de protection, et de renouveau, sa présence dans le paysage, rappelle constamment sa capacité & purifier et 3
renouveler. 14



|'érable, avec son bois noble et sa longue histoire d'usage dans diverses cultures, symbolise |a force, |'endurance,
et le passage du temps. Sa seve, source du sirop d'érable, évoque |'offrande et |a générosité, faisant de ['érable
un embleme de chaleur et d'accueil. Son bois est apprécié pour sa dureté exceptionnelle, sa texture fine, et sa
couleur claire, souvent orné de motifs captivants. Cette essence est choisie pour la fabrication d'instruments
de musique, de meubles fins, et méme de montres, conférant a chague création une élégance discréte et une
esthétique lumineuse. L'érable sycomore, en particulier, est reconnu pour sa capacité & vivre jusqu'a a0l ans,
son bois est trés recherche.

Dans les legendes Celtes ont dit que |'erable était le messager des dieux. Ceux-ci parlaient aux Druides dans [e
souffle du vent agitant les hautes branches de |'arbre. Les Druides utilisaient sa séve comme breuvage desting
4 calmer les esprits impulsifs et violents. On assurait que cette potion, mélangée avec d'autres sucs végetaux,
avait également |a capacité d'apaiser les inflammations de toutes sortes. C'est un érable immense qui dominait [a
fontaine de Barenton dans laguelle Merlin 'Enchanteur venait puiser des gobelets d'eau pure.

D'un point de vue symbaolique et culturel, I'érable incarne l'indépendance, |a transformation, et |a fécondité. Il est
vénéreé pour son bois lisse, blanc, pur. L'érable est aussi un symbole de générosité représentant la fécondité ou
'8ducation dans certains récits natifs américains.

Les natifs de |'erable dans |e calendrier celte aspirent & explorer au-dela des réponses établies, préts a remettre
en question et a plonger dans l'inconnu, reflétant ainsi la personnalité dynamique et la capacité de transformation
de cet arbre.

|'érable sert de pont entre |e passé et [e présent a travers ses usages traditionnels et contemporains, symbaolisant
un lien profond avec la nature et la pureté, tout en évoquant la chaleur, |'accueil, et la protection.

15
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Le Fréne

le Fréne est un symbole inspirant dans notre développement personnel, & l'instar du Chéne, il est un
symbole de solidité puissante d'immortalité et sert de lien, voire de médiateur entre les trois niveaux du
COSMOS.

|| est au centre de la mythologie et de la symbolique de nombreux peuples en évoquant la force, |a sagesse
et |a renaissance. Symboliquement, |e fréne représente la grandeur et la connexion entre les mondes,
un theme récurrent dans de nombreuses cultures. Le fréne Yggdrasil, en particulier, est vénéré pour sa
capacité & survivre aux grands bouleversements et & servir de refuge pour la renaissance du monde.
Cette vision du fréne, partagée par les Lakota et d'autres cultures, souligne son rale comme symbole de
persévérance, de protection et d'inspiration sur notre chemin de vie. On retrouve des trés nombreuses
|egendes germaniques & son sujet mais aussi chez les Amérindiens et dans toute |'Europe...

Son utilisation dans des objets allant de ['ameublement aux instruments de sport, refléte son importance
dans la vie humaine et sa valeur dans la nature. Le fréne est reconnu pour ses qualités médicinales,
notamment son écorce utilisee comme febrifuge et ses fevilles pour préparer la frénette, une boisson
traditionnelle aux vertus toniques et rafraichissantes.

C'est un arbre dont les qualités et |'énergie nous invite & nous connecter & notre centre, & ce qui nous relie
3 |a fois & notre monde intérieur et extérieur. Le Fréne nous aide & nous connecter au savoir universel et a
comprendre notre étre, nos pensées et nos actes. |l nous invite & suivre notre intuition et a écouter notre
petite voix intérieure, @ étre vigilant aux messages que nous délivre |a vie. Les changements intérieurs se
refleteront dans e monde extérieur; et les changements extérieurs se refléteront dans le monde intérieur.
|| nous montre le chemin pour poser une action juste, il nous montre, comment oser 'audace d'avancer

vers notre appel intérieur avec confiance. e



NC15

Le Hétre

Le hetre, arbre de mémoire et de sagesse, se dévoile & travers ses multiples facettes symboliques et
pratiques. Son écorce grise et fine, ses feuilles caractéristiques et ses fruits, les faines, illustrent sa place
majestueuse au sein des foréts, ol il préfére 'ombre et |a fraicheur. Traditionnellement, ses jeunes feuilles
étaient consommées au printemps, tandis que ses faines servaient de nourriture grace a leur richesse en
graisses.

Surle plansymbolique, e hétre est intimement lié & la notion de mémoire, d'intériorisation et de connaissance,
grace & son ancien usage comme support d écriture. Cette association avec ['écriture et la préservation
des connaissances |e place comme un gardien de la mémaoire de ['humanité, renforgant son rale de symbaole
de sagesse et de |ucidité. Sa robustesse et sa croissance, souvent & I'ombre du chéne, refletent une
complémentarité avec cet autre symbole de force...

Le hétre, dans sa grandeur et sa structure, évoque |'équilibre et ['harmonie avec son environnement,
suggérant un appel  la tolérance, & 'honneur et a |'equité. Ces qualités en font un quide précieux sur notre
chemin de vie, nous encourageant & explorer notre monde intérieur et extérieur, & écouter notre intuition
et 4 gtre attentifs aux messages de |a vie. Par ses qualités et son énergie, le hétre nous inspire & poser
des actions justes et & avancer vers notre appel intérieur avec confiance, nous rappelant limportance du
|lacher prise et de la connexion au savoir universel.

Tout comme |e Chéne avec qui il partage généralement ses foréts en Europe centrale, le Hetre se dresse
parmi les arbres comme un sage. Cependant |3 oo le Chéne est réguligrement associé a la connaissance
masculine, le Hétre représente |ui ['aspect féminin de cette connaissance. Il devient alors e symbaole YIN

de la mémoire de |'humanité, mais aussi gardien de cette mémoire.
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Le Laurier

Le laurier, riche de symbolisme & travers les cultures et les époques est dédicace a Apollon. Dans la
mythologie grecque, il symbolise |a gloire, la clémence, |a persévérance, |a poésie, et la récompense. La
|egende raconte qu'Apollon, épris de la nymphe Daphné, la poursuivit jusqu'a ce qu'elle soit transformée en
|laurier par son pere, Pénée, pour échapper au dieu. Apollon consacra alors cet arbre aux triomphes et aux
poémes, en faisant un symbole de victoire et d'immortalité.

Dans la Rome antique, le laurier est consacré a Jupiter. Selon |a doctrine chrétienne, e laurier est  la fois
symbole d'&ternité, car il est toujours vert et de chasteté car ses feuilles ne se flétrissent jamais. C'est
surtout & |a Renaissance que se diffuse l'image allégorique de |a Victoire.

Le laurier est également reconnu pour ses propriétés protectrices, notamment contre la foudre, symbolisant
ainsi la protection divine. Cette croyance trouve ses racines dans |'Antiquité, ou les Romains couronnaient
de laurier non seulement les généraux victorieux et les éminents pogtes mais aussi les statues de Jupiter
3 chaque victoire. Le laurier a conservé cette association avec |a victoire et ['excellence a travers les
siecles, notamment dans le baccalauréat et la Croix de la Légion d'Honneur qui porte une couronne mi-
laurier, mi- chéne, fusionnant ainsi les symboles de victoire et de force.

En plus de son symbolisme lié & la gloire et & la protection, |e laurier est associé a la purification et a la
divination dans de nombreuses traditions. Ses feuvilles peuvent étre utilisées pour purifier ['espace ou
accéder & |a divination prophétique, écartant ainsi les forces malveillantes du foyer et de la famille. On
raconte dans de nombreux récits que la Pythie de Delphes (Gréce) machait des feuilles de laurier en
préambule & ces divinations. En méditerranée, il est toujours considéré comme une plante sacrée que
'on utilise en cuisine ou en fumigation. Le laurier est également un symbole de sagesse, de paix féconde

résultant de |a victoire sur l'ignorance et le fanatisme.
18
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e Le Mimosa

Avec ses fleurs si délicates et son parfum enivrant, il est symbole de sensibilité et de
tendresse, il est porteur d'espoir et de renouveau. Sa floraison précoce est un présage, une
promesse chuchotée de jours bientdt emplis de chaleur et de lumigre, un avant-godt des
doux rayons du soleil, éclaireur d'un printemps proche, porteur de réves et de lendemains
radieux...

Dans les moments de joie comme dans les rites sacrés, le mimosa s'invite, symbole vivant
de ces qualités tendres et pures. Comme un veeu silencieux, un Mimosa planté pres de la
maison est une promesse de garder ses habitants en sécurité, leur apporter protection et
guérisan.

Dans les mains des artisans, e bois de mimosa se transforme généralement en instruments
de musique qui chantent les mélodies de la terre ou dans des sculptures qui capturent
'essence méme de la vie, révélant toute la magie de son veinage: couleur or en extérieur
et brun rouge au ceeur.

Comme un murmure de douceur, |a délicatesse de ses pétales annonce ['éveil de la nature
en fin d'hiver. La, dans |e ceur du Sud, |a floraison du mimosa est une célébration, un
festival de vie et de couleurs, od certaines villes s'habillent de jaune et de lumiere, dansant
au rythme du « Festival du Mimosa » ...
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Le Noisetier

['est une espece sauvage empreinte de magie et de mystere trés ancienne aussi appelée Coudrier dont on
retrouve |a trace des |e Néolithique.

Sa réputation magique est soulignée par son utilisation par les sourciers pour trouver de |'eau, grace a une
baguette de noisetier qui révele les secrets de la terre en détectant les sources cachées. Cette pratique
illustre la connexion profonde du noisetier avec les éléments et sa capacité & révéler ce qui est cache. Le
noisetier est également vénéré dans de nombreuses mythologies d'Europe du Nord, notamment par les
druides qui l'utilisaient comme support d'incantation et pour la gravure sur bois des lettres magiques des
Celtes, les oghams. Ces traditions mettent en évidence |e réle du noisetier dans la détection des sources,
des métaux précieux, des trésors enfouis, mais aussi dans la divination et la transmission des messages
venus du ceur de la terre.

|| symbuolise la sagesse puisque son bois servait & faire les baguettes druidiques. Trés associé & 'eau et
au puits, il est le gardien de ces derniers dans de nombreuses traditions. Chez les celtes, il est en relation
avec |a source de |a science.

|| fait lui aussi partie des 7 arbres sacrés du bouquet des druides, repere des fées et des licornes qui
venaient y faire leurs enseignements... Une |égende qui a perduré au long des sigcles veut que les sorcigres
fabriquent leur balai dans |e bois du noisetier.

Dans la symbaolique celtique, le noisetier est considéré comme le gardien de la source des sciences, incarnant
|la sagesse et |'équilibre entre |e féminin et le masculin. Cette vision du noisetier comme intercesseur qui
délivre |e message des Dieux et aide les hommes & prendre les bonnes décisions souligne sa dimension
divinatoire et spirituelle.

Le noisetier est également lié & I'abondance, |a générosité de la Terre-mere, et la confiance en notre
intuition et notre sagesse intérieure. Sa capacité a s'adapter et a tirer e meilleur des terrains o il se trouve
enseigne |a fluidité, la réceptivité et nous suggére d'accepter d'étre |3 ol nous sommes, reconnaissants de
Ce que nous possédons. 20
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L Dlivier

L'olivier, cet arbre millénaire, est un pilier de la culture méditerranéenne, riche d'histoire et de
symbalique. || est vénéré & travers les civilisations pour ses olives et son huile précieuse, mais le
bois d'olivier lui-méme détient une valeur inestimable, marquée par sa durabilité, sa beauté et son
utilisation variée au fil des sizcles. Les Egyptiens, Grecs et Romains utilisaient le bois d'olivier pour
|la construction, la fabrication d'objets rituels, d'art, et méme pour les couronnes de victoire dans les
Jeux olympiques antiques, symbolisant |a paix, la sagesse, I'amour éternel et la victoire.

Avec son bois trés compact, lourd et dur, ['olivier a servi a fabriquer des instruments qui ont marqué
la mythologie et ['histoire, comme les massues d'Hercule ou le pieu avec lequel Ulysse terrasse le
Cyclope, mais aussi le lit d'Ulysse et Pénélope, embleme de fidélité et d'amour éternel. Ces usages
illustrent |a force, la fidelité et la capacité de |'olivier a traverser le temps.

L'olivier est également un symbole de longévité et d'espérance, dont la présence dans le bassin
méditerranéen est une constante a travers ['histoire. Ses arbres millénaires sont des témains de
notre passé et accompagnent chaque instant de la vie méditerranéenne, symbolisant la continuité
et |e renouveau. Le rameau d'olivier, notamment utilisé pour signifier & Noé |a fin du Déluge, est un
symbole universel de paix et de réconciliation.

la magie blanche lui préte de nombreux pouvoirs... En fumigation, c'est un excellent catalyseur... C'est
une plante médicinale reconnue. En Provence et dans tout le pourtour Méditerranéen ['Olivier est une
essence chargée de symboliques dans la mémoire collective...
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Le Pin

Le pin, avec ses aiguilles persistantes et sa résine incorruptible, est un arbre emblématique qui
evoque |a sagesse et ['immortalité dans de nombreuses cultures et traditions. Son lien avec |a suite
de Fibonacci, particulizrement avec le nombre d'aiguilles par fascicule, enrichit son symbaolisme,
|le rapprochant des mystéres de la nature et des mathématiques, faisant écho a la perfection et a
'harmonie universelle.

Sa proximité avec les rivages et son association avec Poseidon dans la Grece Antique soulignent
son importance comme protecteur des eaux et des océans, renforgant son image comme gardien
du monde naturel. Cette connexion profonde avec 'eau et la mer confere au pin un caractére sacré,
symbolisant |a force et |a pureteé.

En Extréme-Orient, le pin est vu comme un symbole d'immortalité, grace & la persistance de son
feuillage et l'incorruptibilité de sa résine. || est censé nourrir les Immortels taoistes, leur offrant
|egereté et capacité de voler, ce qui refléte la croyance dans |e potentiel divin et transcendant du pin.
La résine de pin, contribuant & |'immortalité, souligne le lien entre le matériel et le spirituel, entre la
terre et le divin.

La légende grecque d'Attis, transformé en pin par la déesse Cybele, ajoute une dimension tragique
mais profondément symbolique & cet arbre, illustrant les themes de la mort, de la renaissance et
de 'éternel recommencement. Le pin devient ainsi un symbole de la persistance de la vie et de la
memaire éternelle a travers les cycles de la nature.
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Le Platane

Le platane, un arbre de régénération et de renaissance, est intimement lié & baia (déesse
mere de la Terre chez les Crétois et les Grecs) et & Tanit (déesse de la fertilité chez les
Carthaginois) symbaolisant |a fertilité et la présence divine.

Sa feuille en forme de main et son écorce qui se renouvelle évoquent la régénération
continue. S'inspirant du renouvellement de son écorce par plagues, la mythologie grecque
a fait du Platane un symbole de régénération.

| a servi dans la construction du Cheval de Troie et prété son bois pour le caducée
d'Asclépios: |a baguette ailée autour de laquelle s'enroulent deux serpents, est un attribut
mystique du dieu grec guérisseur Asclépios et aujourd hui caducée des médecins.

Dans de nombreuses civilisations, on |'a longtemps considéré comme |'arbre de Vie par
excellence, symbolisant ainsi la médiation entre les mondes et ['énergie vitale. Sa présence
dans |'environnement urbain, offrant ombre et fraicheur, le rend aujourd'hui essentiel 4 la
vie citadine...
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Le Pommier

Des premiers textes religieux et cultures tribales au druidisme moderne et aux croyances
du New Age. les pommiers ont toujours eu une signification profonde. |l fait parti des 7
arbres sacrés du Bouquet des Druides...

Considéré comme sacré il se trouve au centre de plusieurs croyances, dont celles de
procurer la sagesse, d'améliorer |es connaissances et d'acquérir [immortalité.

Dans la mythologie, le pommier est ['arbre solaire (en raison de la forme du fruit). La
pomme est le fruit de ['immortalité et I'arbre symbolise 'amour, confiance, gratitude,
fecondité, beauté et sagesse. Le pommier est souvent utilisé comme un cadeau de mariage
symbolique.

Son fruit est identifié depuis trés longtemps comme un fortifiant et comme un remede
préventif contre la maladie : «An apple a day keeps the doctor away».

|| symbuolise toutes les valeurs et qualité reliant 'homme & la nature et aux formes de vie

qui I'entourent, & savoir la magie, la révélation, la science, ['autre monde, la fecondité, |a
beaute, ['amour, |a perfection..
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Le Sapin

Le sapin, arbre majestueux et symbolique, est entouré d'une riche aura de mystere et de magie a travers
différentes cultures et traditions. Sa stature droite et élancée, s'élevant vers le ciel a travers |'obscurité
des foréts, en fait un lien puissant entre le ciel et la terre, évoquant |'élévation spirituelle et la connexion
profonde entre les mondes matériel et spirituel. Cette image du sapin est renforcée par son association
avec |a fluidité et la capacité  surmonter les obstacles, tels que les problémes de I'existence, tout comme
ses branches supportent |e poids de |a neige glacée sans se briser.

Le sapin est galement enveloppé dans des croyances populaires et des |egendes qui mettent en lumigre
son caractere sacre. Dans certaines traditions, il est censé conjurer les mauvais sorts et protéger contre
|a foudre, symbolisant ainsi la protection et la sécurité. Les pratiques rituelles, telles que |a flagellation des
femmes stériles avec ses branches en Allemagne lors du Mardi Gras, bien que controversées, témoignent
de son ancienne signification lige  |a fertilité et a la renaissance.

Le sapin pourrait aider & lever les blocages. & apaiser les émations, et & retrouver une respiration et
un lacher-prise. |l Résonne avec les vertus médicinales du sapin, reconnu pour ses capacités tonigues,
diurétiques, et cicatrisantes, ainsi que pour |e traitement de divers maux.

Symbaole du renouveau de la vie, il est un theme traditionnel paien que |'on retrouve dans de nombreuses
religions archaigues. |l rappelle également 'arbre de vie de |a Gengse. Le sapin et 'épicéa étant des
coniferes a feuilles persistantes, ils sont symbole de renaissance lors du solstice d'hiver.

Certains voient dans |a majesté de sa stature dressée vers |e ciel, la générosité, le courage, la résistance,

|a lumiere de |'espérance, |'elévation d'esprit et I'idéal spirituel.
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Le Houx

Le houx, avec son feuillage persistant et ses baies rouges, est imprégné de symbolisme et entouré de
|egendes a travers les cultures. Associé a la protection, la prudence, et |'éternité, il est vénéré pour son
endurance & travers |es saisons, symbolisant ainsi la vie au ceur de ['hiver. Ses feuilles épineuses offrent
non seulement un abri aux animaux mais aussi une protection symbolique contre les énergies négatives et
les forces malveillantes. Les traditions anciennes lui conferent des pouvoirs de purification, utilisant ses
branches dans |es rites pour repousser les mauvais esprits et attirer la bonne fortune.

Dans la mythologie grecque, le houx est associé & Dionysos, tandis que dans |a tradition nordique, Frigg est
dite avoir un jardin de houx, reflétant son réle protecteur. Les Celtes croyaient en ses pouvaoirs magiques
pour offrir force et courage. La culture populaire a également embrassé |e houx comme un symbole de
Nogl, porteur d'espoir et de renouveau, avec des croyances affirmant que décorer sa maison avec du houx
apporte protection et bonne chance pour I'année & venir.

| 'aspect épineux du houx, contrastant avec la douceur de ses baies, incarne la dualité de la nature, offrant
3 |a fois défense et nourriture, rappelant l'importance de la protection et de |a générosité. La pratique
galloise de souhaiter bonne année sous un bouquet de houx renforce son réle dans les rites de passage et
|a célébration des cycles de |a vie.

Le houx reste un symbole puissant de prévoyance et de protection, rappelant que méme dans les périodes
les plus sombres, il existe une force résiliente qui peut offrir un abri et nourrir 'espoir pour ['avenir.
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La forét est la limite entre I'lci et |'Ailleurs.
L'arbre, symbole d'équilibre, est par essence celui qui relie la terre au ciel.

L'arbre est symbole de la vie, en perpétuelle évolution. En ascension vers le ciel, il évoque tout

le symbolisme de la verticalité. Il incarne le caractére cyclique de I'évolution cosmique : mort

et régénération. Les feuillus surtout évoquent un cycle, eux qui se dépouillent et se recouvrent
chague année de feuilles.

L'arbre met en communication les trois niveaux du cosmos : le souterrain, par ses racines
fouillant les profondeurs o elles s'enfoncent ; la surface de la terre, par son tronc et ses
premieres branches ; les hauteurs, par ses branches supérieures et sa cime, attirées par la
lumigre du ciel.

Parce que ses racines plongent dans le sol, et que ses branches s'élévent dans le ciel, 'arbre
est universellement considéré comme un symbole des rapports qui s'établissent entre la terre
et le ciel. Il possede en ce sens un caractére central, 3 tel point que I'Arbre du Monde est un
synonyme de |I'Axe du Monde.

Figure axiale, il peut naturellement représenter le chemin ascensionnel par lequel transitent
ceux qui passent du visible a l'invisible... Un pendule en bois prend ici tout son sens...
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En attente...

Document en perpétuelle évolution...
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